we Roma
Postato da maya - 2010/06/03 10:52

Domani partiremo per il week-end di Roma e ... sono nervosa e terrorizzata!

Ho desiderato per tanto tempo che mio marito accettasse di partecipare ad incontri o terapie per farci aiutare ed ora che
guesto sta per avverarsi, ho paura :dry:

In questo periodo stiamo abbastanza bene e ho paura che scopriremo qualcosa, durante il we, di noi stessi o della
nostra relazione che confermi che si tratta di un'illusione, che non ci siamo mai davvero amati (come pensa mio marito) e
che la nostra realta non & questa, ma quella della sofferenza e delle crisi che ogni tanto ritornano ...

Cerco di affidarmi al Signore e di credere che aver scoperto casualmente Retrouvaille rientri nei Suoi progetti.
Per favore, pensate a noi e pregate per noi e per tutte le altre coppie che saranno al we di Roma.

Re:we Roma
Postato da oscar - 2010/06/03 12:54

Vedrai che accadra qualcosa che non ti aspetti.

Probabilmente & cio di cui tutti e due avete bisogno in questo momento.

Abbi fede e speranza.

Del resto "l'atto di fede" € un atto di abbandono ad un Altro apparentemente assurdo (pensa ad Abramo quando ha
lasciato tutto fidandosi della promessa; oppure quando - sempre fidandosi della promessa - era disponibile a sacrificare il
tanto desiderato figlio Isacco).

Voi avete fatto una promessa il giorno del vostro matrimonio e Dio vi dara tutta la forza necessaria (secondo i tempi e
modi che Lui permettera, anche passando attraverso sofferenza e dolore) perché questa promessa sia mantenuta.

Un abbraccio e un po' vi invidio...

Re:we Roma
Postato da mennea3 - 2010/06/03 14:06

ciao maya anche io e mia moglie domani saremo a roma al w.e. e ad essere sincero ti confido che questa lunga attesa

di questo w.e. ha logorato ulteriormente mia moglie che gia aveva preso la sua decisione, separazione consensuale. lei
dice di non amarmi piul e l'altra sera tra le altre cose mi ha detto a 2 cm dal naso che le facevo schifo, ed io le ho risposto
che I'amavo. lei viene al w.e. per farmi come dice lei I'ultimo regalo, mi da il contentino e forse anche lei se lo da per

poter dire un domani : le abbiamo provate tutte. ho paura, perché non so se preso in questo modo il w.e. possa dare i

suoi frutti. prego anche io tutti i giorni diverse volte al giorno ed € l'unica cosa che mi da ancora conforto. spero che nella
volonta di nostro signore ci sia anche quella di dare una mano alla nostra famiglia e non posso che abbandonarmi alla sua
volonta. in bocca al lupo, ci si vede a roma.

Re:we Roma
Postato da GiuseppinaDario - 2010/06/03 23:01

Padre Nostro.....

Oggi é venerdi Signore.

Questa sera parte un altro weekend, un momento per distendersi e I'opportunita di recuperare la forza persa durante il
nostro cammino di ogni giorno.

Oggi € venerdi Signore, e proprio di venerdi tuo figlio ha vissuto la sua passione per il riscatto dei nostri peccati, che
anno dopo anno noi commemaoriamo.

Come quel venerdi, questo non € un giorno come tutti gli altri, oggi € un giorno speciale.

Oggi é venerdi Signore e in qualche parte del mondo ci sono coppie che stanno provando I'esperienza del Programma
Retrouvaille. Queste coppie arrivano oggi affrante e schiacciate sotto il peso delle loro storie di sofferenza.

Fai che questo venerdi possa essere un Buon Venerdi per tutti loro.

Oggi € venerdi e io oggi prego il Signore che in questo giorno la sua volonta si manifesti in ognuna di queste coppie.
Non conosciamo la loro storia, non sappiamo la loro lingua, ne il colore della loro pelle e ancor meno conosciamo la loro
pena. Ma guardando il Tuo volto Signore, noi vediamo il loro volto. Ascoltando la Tua parola Signore, noi capiamo la loro
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lingua. Il tuo sacrificio Signore ci rende partecipi della loro sofferenza e solitudine, soprattutto ricordando la sofferenza e
la solitudine che noi stessi abbiamo provato.

Oggi € venerdi e cosi come l'offerta di se stesso € stata la via attraverso cui Gesu Cristo ha vinto la morte, ti vengano
offerti i sacrifici con cui tutte queste coppie si apprestano a vivere il Weekend di Retrouvaille. Rendili accettabili ai tuoi
occhi e dona loro la grazia necessaria cosicché alla domenica essi possano rinascere a nuova vita in Te.Possa ognuno
di loro e ognuno di noi essere luce per altre coppie che stanno vivendo ancora nelle tenebre di questo mondo.

Oggi € venerdi Signore e la speranza spende nel nostro cuore.

Oggi é Venerdi Signore, per favore trascorrilo insieme a noi.

Amen

Canzone
Postato da sandra31 - 2010/06/06 11:18

Mio marito.. mi ha spedito questa canzone

Puoi decidere le strade che farai

puoi scalare le montagne oltre i limiti che hai
potrai essere qualcuno se ti va,

ma se non ami..

se non ami..

non hai un vero motivo motivo per vivere
se non ami,

non ti ami e non ci sei..

se non ami

non ha senso tutto quello che fai,

puoi creare un grande impero intorno a te
costruire grattaceli e contare un po' di piu
puoi comprare tutto quello che vuoi tu

ma se non ami...

se non ami

non hai un vero motivo per vivere..

se non ami

non ti ami e non ci sei

se non ami

se non ami

non hai il senso delle cose piu piccole

le certezze che non trovi e che non dai

| amore attende e non & invadente e non grida mai
se parli ti ascolta tutto sopporta crede in quel che fai
e chiede di esser libero alle porte

e quando torna indietro ti dara di piu

se non ami

se nhon ami

tutto il resto sa proprio di inutile

se non ami

non ti ami

non ci sei...

senza amore noi non siamo niente mai...

Che cosa si legge tra le righe...?
Sandra

Re:Canzone
Postato da ema69 - 2010/06/07 09:46

Allora come & andato il week-end?
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Re:we Roma
Postato da maya - 2010/06/07 09:57

Prima di tutto, GRAZIE:

a tutto il team di Retrouvaille che ci ha accompagnato questo week-end,

a Giuseppina e Dario per la bellissima preghiera che hanno pubblicato venerdi e alle coppie che stanno pregando per noi,
al Signore che ci ha dato la forza di partecipare e ci ha guidato durante il week-end.

Poi, spero che tutti siate arrivati a casa bene, viste le code che segnalavano su molte autostrade. Vi ho pensato
tantissimo durante il viaggio di ritorno e credo che rimarrete nel mio cuore per molto tempo!

Infine, se qualcuno che non c'era desiderasse sapere com'e andata (o0 anche per chi c'era), non posso dire di essere
entusiasta, perché ho provato e ascoltato molta sofferenza e forse perche il passaggio che speravo si sarebbe verificato
nel week-end, é arrivato inaspettatamente prima, facendomi provare una gioia dimenticata da tempo.

Questo non significa che il week-end non sia servito, anzi, siamo ancor pit consapevoli che avevamo bisogno proprio di
guesto e abbiamo trovato utilissimo tutto quanto ci é stato offerto.

Alla fine abbiamo portato a casa una speranza piu concreta di riuscire ad amarci come avremmo sempre desiderato e di
non ricadere nelle crisi che hanno segnato i nostri quasi 18 anni di matrimonio. Percio il sentimento principale che provo in
guesto momento € una grande fiducia e il conforto di sapere che c'é davvero qualcosa che possiamo fare per il nostro
amore, se vogliamo!

Re:we Roma
Postato da oscar - 2010/06/07 11:07

Grazie Maya, grazie davvero.

Re:we Roma
Postato da mennea3 - 2010/06/08 08:16

abbiamo fatto il we di roma

adesso mia moglie mi ha risposto piu volte:

"ma avevi detto che facevamo il we di roma e poi se non ne usciva niente non facevamo il post w.e. ieri sera € esplosa
dicendomi spuudoratamente che non intende fare piu nulla per il nostro cammino insieme.

ringrazio di cuore tutto lo staff di retrouvaille e credo vivamente che il metodo possa funzionare, ma come si diceva,
bisogna essere fianco a fianco contro il problema e non uno contro I'altro con il problema di mezzo.

mia moglie chiedera la separazione.

Re:we Roma
Postato da MAPI - 2010/06/08 09:41

ciao Mennea,

puo darsi che la separazione sia un passo necessario per tua moglie, per capire meglio che cosa significa il suo
matrimonio e che cosa puo trovare nella superficialita della vita fuori.

Chi ti parla & percheé c'e passata, siamo separati da oltre 3 anni, con altre storie di mezzo, ma l'inquietudine, l'instabilita, la
pochezza, la mancanza della famiglia unita, della casa come nido rifugio, il mio amore e quello di nostra figlia che non e
mai crollato malgrado tutto fosse contro di noi, la societa, gli amici che facevano di tutto per aiutarmi a ricostruire una
nuova vita lontana da lui. persino il mio parroco mi voleva aiutare a trovare un avvocato per la tutela dei miei interessi
durante la separazione.

Se siamo ancora qui a riprovare ancora € perche io non ho mai mollato, ho cercato con tutto il mio amore di mettere in
pratica cio che mi é stato generosamente offerto dalle coppie guida, ho perdonato, ho compreso, ho ascoltato con il cuore
le sue sofferenze, siamo in cammino per lui é difficile & bloccato e non riesce a prendere decisioni, ma nemmeno a
mollare vedendo in me tanta determinazione, tanta fiducia e tanto coraggio.

Per questo posso dirti che se ami veramente tua moglie ora hai degli strumenti da usare, anche se ti sembra di farlo da
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solo, ma non sei solo, c'e l'aiuto di Dio e di tutta la comunita di Retrouvaille.
Coraggio non darti per vinto, forse non tutto € perduto.

Aiutiamoci a vicenda con la preghiera, tu prega per noi ed io faro altrettanto per voi.
Un bacio Mapi

Re:we Roma
Postato da mennea3 - 2010/06/08 10:51

ho bisogno di sapere davvero cosa vuole mia moglie, non posso lottare contro i mulini a vento da solo!

Re:we Roma
Postato da ema69 - 2010/06/08 11:16

Mapi quello che scrivi € molto bello, ma credo che si possa mettere in pratica se si riesce ad intravedere un piccolo
spiraglio in fondo a questo lungo e buio tunnel nel quale siamo finiti.

Ora come ora non vedo alcuna luce per noi come coppia e come famiglia. Vedo una luce per me come mamma e come
persona centrata su se stessa e sicura della sua strada.

Non so se poi vorra veramente partecipare al we di settembre ma soprattutto non so cosa quel we potra portarci....lui non
vuole assolutamente saperne di rimettersi in gioco con me, ha trovato tutti i motivi possibili per distruggere la possibilita di
stare insieme, ma soprattutto non sente e non vuole pil sentire niente per me se non affetto in quanto madre dei suoi
figli e persona con la quale ha condiviso meta della sua vita. Non ha ancora capito la differenza tra amore ed
innamoramento e a questo punto ho perso la speranza che lo capisca mai, forse non & in grado di amare veramente ma
solo di fermarsi all'innamoramento ed una volta finito, finisce anche la storia....

Sinceramente non so se sarei in grado di sopportare la delusione di partecipare al we e tornare a casa che nulla &
cambiato: che restiamo separati.

Da un lato ho paura e dall'altro vorrei rischiare il tutto per tutto, vorrei riuscire veramente a mettere al 100% la mia vita
nelle mani del Signore, ma a volte ¢ difficile lasciarsi andare ed avere la sicurezza che tanto Lui non ti fara mai
caderel...per ora so che devo concentrarmi su di me per cercare di essere una persona migliore soprattutto adesso che
ho capito tanto di me....rimandero la decisione a settembre...

Comunque grazie dei vostri suggerimenti, delle vostre condivisioni e soprattutto delle vostre preghiere che sono la nostra
unica grande forza!

Un abbraccio a tutti

Ema

Re:we Roma
Postato da maya - 2010/06/08 12:03

mennea3 ha detto:

ho bisogno di sapere davvero cosa vuole mia moglie, non posso lottare contro i mulini a vento da solo!

Non voglio dare l'idea di sentirmi superiore o di voler insegnare niente a nessuno. lo stessa, non so bene come ho fatto,
dove ho trovato la forza e la volonta per farlo in una situazione cosi disperata, ma I'ho fatto!

Non sapevo che cosa voleva davvero mio marito (forse non lo sapeva neppure lui come non lo sa tua moglie), anzi da
guello che diceva sembrava che volesse solo andarsene, ma ho deciso che avrei provato ugualmente, che avrei smesso
di provare risentimento per tutte le ferite e le offese, che gli avrei dato cid di cui aveva bisogno e I'ho fatto!

Non posso dire se sono riuscita a salvare il mio matrimonio, forse piu avanti scoprird di essermi sbagliata, ma per ora ci
siamo riavvicinati, in casa si sta bene, anche se il cammino per la completa ricostruzione € ancora lungo.

Percio, quello che mi sento soprattutto di dirti € quello che ho sentito io dalla persona che pit mi ha aiutata: non pensare a
che cosa vuole fare tua moglie, a quello che ha fatto, a quello che dice, pensa solo a quello che vuoi tu e fallo!

E' un po' come doverla conquistare per la prima volta e forse anche allora non sapevi che cosa volesse ... occorre molta
forza di volonta, pazienza, abbandonare la pretesa di vedere subito risultati, ma I'amore - credo - non lascia mai
indifferenti.

Re:we Roma
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Postato da mennea3 - 2010/06/08 12:15

e difficile quando neppure riesci a provare i metodi per avere un dialogo! bisogna lavorare come ci hanno insegnato, ma
se viene solo da me come faccio? mi scrivo e mi rispondo da solo? scusa la durezza!

Re:we Roma
Postato da maya - 2010/06/08 12:28

Ti capisco, anch'io sento di lavorare un po' a senso unico e sono spesso tentata di pensare che non cambiera mai niente.
Ma non riusciremmo a fare neppure quel poco che facciamo se tenessi conto solo dei risultati, se mi aspettassi certe
risposte.

Forse il metodo che ci hanno insegnato puo essere applicato meno fedelmente alle regole e soprattutto penso che la
comprensione e applicazione dei principi di base siano indispensabili per una buona relazione.

Prova a partire da i, prova a partire da te stesso.

Re:we Roma
Postato da MAPI - 2010/06/09 13:33

abbiamo fatto tutto il post w.e. ed ho quasi sempre avuto la sensazione di lavorare solo io, quanta fatica e quanta
sofferenza, non siamo arrivati a ricomporre la famiglia come invece io mi aspettavo.

anche se non ti sembra, ma anche lei sta lavorando, chissa quanta confusione c'é dentro di lei, se non lavora lei fallo tu
anche per lei.

Se lei fosse malata tu I'abbandoneresti?

guesto e quello che ho fatto, che sto facendo e che continuerd a fare io.

coraggio non mollare!

Re:we Roma
Postato da mennea3 - 2010/06/09 14:28

non fara il post w.e. non fara nulla, con me perche non riesce in questo momento a provare nulla per me.

una cosa la sta facendo, sta prendendo accordi con l'avvocato per la separazione, le ho proposto di trovarsi un locale
ammobiliato e fare una prova prima della separazione e io avrei contribuito alle spese ma non le sta bene perché dice di
aver paura di rimanere ingannata.

Re:we Roma
Postato da MAPI - 2010/06/10 15:42

caro Mennea,

tu non puoi decidere per lei, ma decidi quello che tu vuoi fare per te e per la vostra relazione, € un lavoro massacrante e
lungo, ma solo cosi forse puoi avere una speranza, sei solo all'inizio se anche solo tu ci credi non tutto € perduto.

faccio il tifo e prego per te.

Re:Canzone
Postato da frafra - 2010/06/11 11:45

Cosa leggo tra le righe? L'amore di tuo marito traspare da tutte le angolazioni ma io leggo qualcos'altro. Se nella vita non
si ha un punto di riferimento valido e solido tutto cid che I'uomo crea prima o poi crollera. Non so se sei credente o meno, io
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lo sono e mi sono riavvicinato a Dio dopo una lontananza di circa 35 anni ma, la riscoperta di Dio Amore mi ha dato e mi
da tale forza da superare qualsiasi difficolta: nell'affrontarle non sono mai da solo, Lui € sempre con me (lo &€ sempre
stato). Allora con tuo marito mettete un pochino da parte i vostri egoismi e fate l'un l'altro un piccolo passo affidando
(chiedendo aiuto a Dio) le vostre incomprensioni e ti accorgerai che piano piano non vedrai in lui i lati negativi poiché
iniziera nuovamente a sbocciare quell'amore di una volta. Parla con tuo marito in maniera pacata senza preclusioni e
soprattutto senza artigli (vale anche per lui).

"Chi avra trovato la sua vita, la perdera: e chi avra perduto la sua vita per causa mia, la trovera"

Se leggi attentamente il Vangelo, vedrai che Gesu torna su questo concetto per ben sei volte. Cid sta a dimostrare che
importanza esso abbia e in quale considerazione Gesu lo tenga.

Ma l'esortazione a perdere la propria vita non € per Gesu soltanto un invito a sostenere anche il martirio. E' una legge
fondamentale della vita cristiana.

Occorre esser pronti a rinunciare a fare di se stessi l'ideale della vita, a rinunciare alla nostra indipendenza egoistica. Se
vogliamo essere veri cristiani dobbiamo fare di Cristo il centro della nostra esistenza. E cosa Cristo vuole da noi?
L'amore per gli altri. Se faremo nostro questo suo programma, avremo certamente perso noi stessi e trovato la vita.

Ciao e auguri

Re:Canzone
Postato da LACE - 2010/06/11 13:42

Buon pomeriggio frafra,

parole che hanno centrato il bersaglio, secondo me. Mettere da parte I'orgoglio, I'egoismo, sapersi donare, saper
perdonare, dare fiducia, avere una solida base, avere dialogo sono tutti punti a favore della maturita della coppia.
Sicuramente non & semplice per molte coppie, cosi come non lo € per me: € un percorso in salita. In salita verso Dio, che
ci é teneramente vicino.

Forza, zaino in spalla(!), ripartiamo e scaliamo la montagna insieme. La vita terrena € breve rispetto alla vita eterna.

Ciao a tutti e buon fine settimanal
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