
Il Forum: strumento di comunicazione e dialogo
Postato da LucaeAnnamaria - 2009/04/06 10:50
_____________________________________

Cara Lorely,

rispondiamo al tuo intervento, ed approfittiamo di questa discussione nata dagli ultimi post per chiarire lo scopo del forum
di Retrouvaille, che è promuovere la comunicazione del proprio vissuto tra le coppie in crisi e le coppie che hanno
camminato nel percorso di Retrouvaille ed hanno guarito le proprie ferite o stanno lavorando a guarirle.

Nessuno di noi ha la verità in tasca, e se condividiamo che nella nostra guarigione è stata importante la fede in Gesù,
come abbiamo fatto e facciamo tuttora Luca ed io in tante testimonianze, tuttavia lo indichiamo come un nostro
personale orientamento di fede, e non come un dovere.



Questa linea di comportamento ha radici nell'identità stessa di Retrouvaille, servizio offerto in un programma (e NON
MOVIMENTO SPIRITUALE) rivolto a coppie in crisi di qualunque fede, e rispettoso della personale situazione spirituale
di ciascuno.

A Retrouvaille arrivano tantissime coppie con situazioni diversissime tra loro: alcune coppie anche se hanno ricevuto il
battesimo, la loro conoscenza del catechismo è limitata, il sacramento stesso è stato più un gesto di tradizione per loro,
che di fede; altre coppie si sono trovate in profondo conflitto e sono tuttora in grave sofferenza proprio per la "non
condivisione" della fede, o non nella stessa misura.

Altre ancora hanno lasciato le pratiche religiose molti anni fa, e per accettare di prendere in considerazione la propria
spiritualità, hanno prima bisogno di un percorso personale e di coppia, dove possano sentirsi fiduciosi di condividere di sé.

Arrivano anche persone molto arrabbiate con Dio, per la sofferenza che stanno patendo, anche noi abbiamo vissuto
personalmente momenti di forte dubbio e di lacerazione interiore, nonostante 15 anni di matrimonio vissuti in parrocchia.

Le persone che arrivano a questo forum cercano soluzioni o consolazione per le proprie sofferenze, noi coppie guida,
ricordando sempre come stavamo quando eravamo in crisi, possiamo offrire il nostro vissuto, dare speranza e far capire
che è possibile ricostruire la relazione partendo da quello che sono ora, anche se la loro spiritualità spesso è disastrata:
per questo motivo non è opportuno sbandierare sempre ed in primo luogo la nostra fede come soluzione a tutto.



E' opportuno che noi coppie guida che scriviamo sul forum sappiamo distinguere i nostri lati umani, di persone
imperfette, che però possono lavorare sui propri comportamenti e cambiarli, e la proposta di un annuncio di Amore di Dio
che può arrivare percorrendo il programma, ma non dobbiamo mai dimenticare, nella comunicazione, a CHI stiamo
parlando, occorre molta attenzione a portare rispetto per la situazione di ciascuno, perché nessuno dovrebbe sentirsi
IMPOSTO un dovere religioso o spirituale. 

Non occultiamo e non rinneghiamo la nostra fede, ma la raccontiamo come la vera Sorgente di quei cambiamenti che noi
(ognuno parla per sé) abbiamo potuto compiere.



Per chi non è disponibile ad accoglierlo ancora, il seme del seminatore cade sulla strada, e non solo, questo annuncio può
provocare in loro solo rabbia ed allontanamento.

Con questo non intendiamo dire che è meglio lasciare le persone nel buio, ma riteniamo che la luce vada offerta pian
piano, a partire da una candela, per arrivare gradualmente al pieno sole, altrimenti l'occhio ferito si chiude e non vuole
guardare più.



Incoraggiamo tutti voi di cuore a scrivere sul forum di Retrouvaille, ed invitiamo le coppie guida e le coppie che stanno
vivendo faticosamente il programma, a donare un poco di sé, della propria storia, come un servizio offerto alle coppie
sofferenti, perchè questo forum sia di speranza per tutti.



Un abbraccio,

Luca e Annamaria

============================================================================

Re:Il Forum: strumento di comunicazione e dialogo
Postato da FrancescaconP.G. - 2009/04/06 23:23
_____________________________________

Grazie Annamaria e Luca,

siete riusciti ad esprimere pienamente anche il nostro pensiero!

Siamo una coppia che ha avuto la sua forte crisi, una coppia che è riuscita a partecipare al w.e. di Folgaria e che ora
faticosamente sta ultimando il suo post w.e....

Ma un anno fa il forum non esisteva, di R. conoscevamo solo le testimonianze del sito ed avevamo, incuriositi, letto
qualcosa (ma era curiosità o speranza?!)...

Abbiamo anche noi avuto i nostri alti e BASSI religiosi, come molti, pensiamo... ma una frase nella pagina della
presentazione del sito ci aveva colpito: Retrouvaille è di orientazione cattolica, ma è aperta a tutte le coppie sposate,
senza differenza di affiliazione religiosa, o sposate civilmente o conviventi con figli, vuole tendere una mano e offrire un
cammino di speranza, per rimettere in moto il "sogno" che li ha accompagnati e fatti credere nel matrimonio e nella
famiglia.
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Ed è vero, in R. siamo tutti diversi, anche religiosamente parlando! 

Per chi ha fede: forse è proprio questo il dono di Dio, è realmente per tutti! Per chi la pensa diversamente: è una
splendida opportunità che viene offerta!...

SE prima del w.e. ci avessero parlato solo di religione e fede non so se avremmo ugualmente partecipato al w.e.!



Retrouvaille è un servizio esperienziale offerto a coloro che desiderano lavorare sulla propria relazione d'amore
lavorando per la guarigione del loro matrimonio ferito o lacerato.



Chi ha fede qui può vederci "lo zampino di Qualcuno" che agisce tramite il programma, l'esperienza e il lavoro delle
coppie guida, ma esaltando questa cosa potrebbe facilmente allontanare qualche coppia che ne avrebbe bisogno...sta a
chi decidere?...



Con riconoscenza verso quanti hanno lavorato insieme a noi!



Francesca con PG

============================================================================

Re:Il Forum: strumento di comunicazione e dialogo
Postato da lorely - 2009/04/07 22:43
_____________________________________

Carissimi Luca e Annamaria,siete stati davvero esaustivi e concordiamo con voi.Anche noi ribadiamo,come nel
precedente messaggio,che il rispetto per il vissuto e la situazione del momento di ognuno sia fondamentale per facilitare
le condizioni di dialogo e di apertura verso gli altri.Ciò che abbiamo però notato dagli interventi sul forum delle coppie
cossidette "avanzate"nel cammino,è il denominatore comune che le accomuna nel percorso di guarigione:la fede.Molte
di queste coppie al momento di forte crisi,hanno visto precipitare molti dei valori nei quali avevano riposto fiducia con
speranza,a causa degli eventi e dei cambiamenti all'interno della coppia.Altre,addirittura,come pure voi avete
sperimentato,sono prive di formazione cristiana ecc....Le situazioni possono essere svariate,com'è giusto che sia...

Anche noi come coppia,pur avendo scelto il matrimonio in quanto sacramento,ci siamo trovati ad affrontare periodi di
buio spirituale e di allontanamento dalle pratiche di fede con le conseguenti ripercussioni morali che hanno minato
l'equilibrio e l'armonia.La risalita è stata ed è ancora dura e faticosa e il cammino continuo...

Dalla radio abbiamo appreso dell'esistenza di questa associazione che ci ha colpito già subito dalle testimonianze e dagli
interventi in diretta degli ascoltatori,che riconoscevamo appartenere a noi.Poi sul forum abbiamo ritrovato ancora
maggiore appartenenza e condivisione dalle persone che richiedono aiuti,conforto e anche preghiere.La peculiarità di
questo forum è la comune testimonianza dell'intervento spirituale che ha contribuito a supportare la coppia nella difficile
ricostruzione,oltre al dialogo e ai gesti di perdono reciproco che sono i frutti di questa opera di amore che trascende
sicuramente quello meramente umano...Perciò crediamo nell'intervento divino che traspare chiaro dalle vostre stupende
testimonianze e che sprona coloro che le leggono a "provarci, a mettere in atto qualche tentativo.Questo dimostra
quanto valore abbia la "testimonianza",perchè non si può tenere la lampada accesa sotto il moggio....

Grazie ancora per quello che continuamente offrite a tutti e un grazie anche a tutte le coppie.

lorely e Vale

============================================================================

Re:Il Forum: strumento di comunicazione e dialogo
Postato da ben hur/49 - 2009/08/23 00:31
_____________________________________

Prendo spunto da questa vs/ nota per esternarvi (scusate) la mia delusione sulla comunicazione e dialogo che, come voi
dite, dovrebbe esserci con le persone che chiedono aiuto

Io ho scritto, ormai già da quattro giorni, due o tre accorati s.o.s.(forum: matrimonio in crisi - sono fragile - preghiera) ma
soltanto Marina, che ringrazio di vero cuore, mi ha scritto confortandomi un pò con le sue parole. Avrei avuto però piacere
di ricevere una parola anche dalle coppie guida ma invece.......

E' vero che è periodo di vacanze ma è anche vero che la disperazione non va mai in ferie, ed io ne sono al
culmine..............

============================================================================

Re:Il Forum: strumento di comunicazione e dialogo
Postato da LucaeAnnamaria - 2009/08/24 00:12
_____________________________________

Cara Giuliana, quando si riceve una delusione così forte ci vuole più forza e fede a continuare a vivere e a sperare, che
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non a morire.

Fino a quando và tutto bene e si è felici,(o almeno non si vedono i problemi) è facile essere forti. Più difficile diventa
quando ci crolla il mondo addosso, ci rendiamo conto che le nostre sicurezze vacillano, e ci sembra di aver fallito la
nostra vocazione di sposi, di genitori e di cristiani.

Allora cosa possiamo fare?

Se hai fede hai già la risposta, Gesù nonostante il dolore e l'umiliazione, non ha rifiutato la croce, ma quel suo sì è stato
quello che ha permesso a lui di risorgere e vincere la morte, e a noi di capire che c'è una speranza sempre, anche oltre
la morte. Ma è dura da accettare e capire.

Noi iniziamo a scorgere adesso il perchè di tutto questo soffrire, il nostro cammino in Retrouvaille và contro la logica del
mondo che ti impone di arrenderti all'evidenza, "se non ce la fai a stare insieme, ma chi te lo fà fare di continuare a stare
insieme soffrendo?"

Abbiamo avuto la grazia di dire di SI a vivere un WE e questo ci ha cambiato la vita, abbiamo capito che se non fossimo
passati attraverso la sofferenza e la morte della nostra coppia, non avremmo scoperto la gioia di come amarci così
intensamente come ci amiamo ora.

Dal 6 all'8 novembre a Firenze c'è un WE, prendete coraggio, e decidetevi a partecipare, datevi un'altra opportunità.

Un abbraccio Luca e Annamaria.

============================================================================

Re:Il Forum: strumento di comunicazione e dialogo
Postato da Gilberto e Loreta - 2009/08/24 08:23
_____________________________________

Carissima Giuliana, 



comprendiamo benissimo la tua sofferenza e ti siamo vicini in questo momento di tua grossa difficoltà. Il percorso
Retrouvaille, W.E. e Post, è molto profondo e con alta riuscita. Per noi infatti, coppia disperata, in grave crisi da anni, R.
è stato il nostro salvagente.  Anche noi dalla morte, siamo passati alla vita, e ora ci amiamo molto più di prima.

Avrai letto più volte nel forum, che R. non è una bacchetta magica, ma il magico nella tua situazione, è riuscire a far
comprendere a tuo marito, che vale la pena darsi ancora una possibilità e una opportunità per salvare il matrimonio. 

Noi ti siamo vicini e pregheremo per voi. Non sentitevi soli. Il Signore ha sicuramente occhi anche per voi! 

Un abbraccio

Gilderto e Loreta

============================================================================

Re:Il Forum: strumento di comunicazione e dialogo
Postato da marina - 2009/08/24 23:17
_____________________________________

Carissimi tutti, e soprattutto Giuliana,

cosa mi sta succedendo? Dopo tre mesi che mio marito se ne è andato comincio ad abituarmi; mi manca, lo amo, ma
inizio ad abituarmi all'idea. 

Ho una voglia incredibile di partecipare al WE ma siamo troppo in lite fra noi, nonostante gli sforzi; Giuliana, proviamo a
darci quest'ultima possibilità?

Si può venire al WE con tanta rabbia e delusione nel cuore?

============================================================================

Re:Il Forum: strumento di comunicazione e dialogo
Postato da LucaeAnnamaria - 2009/08/25 00:21
_____________________________________

Cara marina, 

la maggiorparte delle coppie che vengono al WE hanno sentimenti di rabbia e delusione, il primo passo da fare è
decidere di partecipare nonostante i sentimenti negativi.

Questo è avvenuto anche a noi.

Un abbraccio Luca e Annamaria.

============================================================================

SEPARAZIONE
Postato da elena05 - 2009/08/25 22:13
_____________________________________
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Dopo 19 mesi in cui mio marito è uscito di casa, dopo incontri con preti, psicologici, dopo umiliazioni e dolori infiniti, ecco
che finalmente LUI HA DECISO che Lunedì andrà dall'avvocato per la separazione. 



Ecco a cosa è servita la mia resistenza e il mio non mollare: a niente! 



Ora stremata, distrutta, umiliata e sola dovrò anche affrontare la separazione..... cercando però sempre di sorridere a mio
figlio. 

COntinuerò sempre a pregare per voi tutti amici, vi ho sempre nel cuore: mi avete aiutato tutti moltissimo con il vostro
coraggio e con il racconto delle vostre esperienze. 

Spero che il Signore mi faccia vedere il suo sostegno.

Elena

============================================================================

Re:SEPARAZIONE
Postato da indifferenza - 2009/08/25 22:59
_____________________________________

Cara Elena,

ti sono vicina, ti capisco, anche mio marito dopo tanto lottato se ne è andato 1 mese fa circa.

Anch'io mi ritrovo stremata, distrutta, umiliata e sola, e purtroppo è terribile, è una situazione di dolore e sofferenza che
solo chi ama veramente la persona che ha sposato nel Signore può capire ed è terribile, non ci sono parole, soprattutto
all'inizio.

Ti auguro che il Signore ti mostri subito il suo sostegno e ti faccia capire che la vita va avanti,,,nonostante le tempeste e
che ti faccia capire quale strada tu debba ora intraprendere per non perdere ancora di più l'autostima. Forza e coraggio
e che il Signore ci benedica tutti, sia chi è nella disperazione più buia sia chi ha ancora un pò di speranza. 

Indy

============================================================================

Re:Il Forum: strumento di comunicazione e dialogo
Postato da rossella - 2009/08/27 12:02
_____________________________________

ciao vivo da separata inc asa con un marito che h detto che orami non vuole piu' saperne nulla abbiamo una bimba di 12
anni ed unaltra di 3 mesi nonostnte tutto lui di me nn ne vuole spare piu' e qui per la bamina piccola mi accompagnera' al
week di setembre solo per farmi un favore lui dice che comunque nn cambiera' nulla non spero in niente oamai dice che
quando parleranno ,ui sara' con la testa altrove che dire di piu' sono disperat sfortunata nemmeno una piccola di 3 mesi
la ermato che uomini

============================================================================

Re:Il Forum: strumento di comunicazione e dialogo
Postato da FrancescaconP.G. - 2009/08/27 12:35
_____________________________________

Ciao Rossella!

Credimi se ti dico che... ...sono contenta!!!...Non fraintendere, è normale che dei due uno voglia partecipare e l'altro si
limiti a  seguire, ma è importantissimo, se non fondamentale, che venga e non si rifiuti come invece fanno altri!!! Noi ci
abbiamo messo un anno per deciderci a partecipare al we!!!... 

E poi, fidati, lascia fare alle coppie guida che troverai e vedrai che qualcosa cambierà! Non si può restare insensibili ad un
we così! Prova a rileggere ciò che scrivemmo su: "WE a Folgaria, finalmente la luce...!"...

Ci vuole tempo per cambiare ciò che si è guastato in tanto tempo, ma con un piccolo passo alla volta si può fare molta
strada!!! :) 

Ora cercate di avere pazienza e di resistere fino al vostro venerdì!!!

Siamo con voi e...siamo felici per voi!!!!

Francesca e PG

============================================================================

Re:Il Forum: strumento di comunicazione e dialogo
Postato da rossella - 2009/08/27 15:24
_____________________________________

Forum di Retrouvaille.it - Retrouvaille.it Versione componente forum FireBoard: 1.0.4 Generato: 23 May, 2012, 13:06



belle le tue parole ma lui e' troppo convinto come faccio a sperare dopo svariae volte che mi ha detto che non si puo'
tornare ad amare una persona ha gia' detto e'scappato piu' volte di casa nn mi illudo a mia mamma a detto che lui si
impuntato che non tornera' piu' che nn vuole piu' sopffrire non ci credo piu' troppo distante da me dice che il nostro
matrimonio e ' fallito oramai lo fa perche' mi vede depressa ma lui non vuole pèiu' ricostruire nulla dice che glia altri sono
altri lui no ha sofferto molto con me dice..come faccio a essere ottimista

============================================================================

Re:Il Forum: strumento di comunicazione e dialogo
Postato da FrancescaconP.G. - 2009/08/27 21:03
_____________________________________

Come fai ad essere ottimista Rossella dopo tutto ciò che stai vivendo?!... Non possiamo chiederti questo!!!... Ti chiediamo
però di sperare in un futuro diverso e di lavorare su di te per poter partire per il we e non perdere l'occasione che ti è stata
data!

Credimi se ti dico che pur con storie molto diverse abbiamo tutti vissuto lo stesso dolore distruttivo! In molti prima non
riuscivamo a credere che la nostra storia averbbe potuto avere un finale diverso da quello che palesemente stava
mostrandosi agli occhi di tutti! E' per questo che ti possiamo dire che con R. vi viene offerta una possibilità nuova ed
unica: perchè lo abbiamo vissuto!!!

Da oggi fino al venerdì in cui partirete cerca di concentrarti su di te, sulle tue dolcissime bambine, e su quell'amore per
tuo marito che vi ha spinto al vostro sì...sii affettusa con lui e cerca di non aspettarti nulla in cambio, non farti aspettative
o ne finiresti facilmente succube soffrendo ulteriormente...cerca di rivedere in lui ciò che vedevi "quella volta", forse ti sarà
così meno difficile capire che anche lui ora sta passando un periodo difficile e anche lui, a suo modo, ha bisogno di
aiuto!... 

Ricordo che anche PG diceva di non amarmi più... era tremendo, ma non ci volevo credere e questa è stata la mia
forza...in realtà aveva sepolto il suo amore per me e per noi sotto un mucchio di cenere grigia, e, finchè questa non è
stata tolta, entrambi avevamo ragione...Ma ora siamo qui, contro ogni aspettativa!!! Ed è bello!  :kiss:

Tieni duro Rossella, ti siamo veramente vicino!



Francesca con PG

============================================================================

Re:Il Forum: strumento di comunicazione e dialogo
Postato da indifferenza - 2009/08/27 22:52
_____________________________________

Cara Francesca,

anche mio marito mi ha detto che il suo amoe per me è solo cenere e che ha provato a toglierla ma non ha trovato nulla,
che non c'è più nulla, che è stanco di me per vari motivi, che la fiammella sotto la cenere si è spenta e nulla e nessuno
potrà mai riaccenderla anche perchè lui non lo vuole,

Allora come si fa ad avere ancora speranza, anche solo da una parte, come si fa a sperare se gli ho proposto svariate
volte il we e dopo lunghi silenzi l'unica risposta è stata "Mai, non se ne parla nemmeno",

Ora anch'io sono stanca, anch'io vedo i miei errori sotto altri occhi e vedo anche che la persona buona, generosissima,
sempre pronta e attenta che avevo sposato non esiste più.

E' diventato egoista, pensa solo a se stesso, a fare ciò che vuole perchè finalmente sono scelte libere, a evitarmi in tutte
le maniere anche da quando se ne è andato da casa. Nessun contatto, neppure telefonico, e se succede per caso mi
sento solo incolpare della situazione, di voler manipolare le persone, ecc ecc insulti su insulti, cattiverie su cattiverie e
tutte a volte architettate con falsa gentilezza...probabilmente la stessa che per anni mi ha fatto credere che tutto andasse
bene nel ns matrimonio.

Sono stanca, faccio fatica a crederci ancora, ad aver fiducia in Dio perchè tutto mi è contro.

La fatica è tanta , la speranza ormai poca, la voglia se ne sta andando.

Meglio girare pagina e iniziare a pensare ad una vita nuova, senza mai più con lui.

Meglio.

Grazie di cuore per il vosro incoraggiamento, ma oramil a parola fine sta arrivando.

E con essa tutte le complicazioni di una separazione effettiva.

Buona serata

Indy

============================================================================

Re:Il Forum: strumento di comunicazione e dialogo
Postato da MAPI - 2009/09/07 18:41
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_____________________________________

è una pugnalata ogni volta che ti senti dire "fattene una ragione, non possiamo avere nessun futuro insieme come marito
e moglie, ti voglio bene...ma l'amore non c'è più, 

mettiamo fine a questa sofferenza ho provato ma non ci riesco, se mi ami davvero lasciami libero di andare per la mia
strada..."

ho perdonato i tradimenti, ho perdonato persino la convivenza, ho cercato di capire perchè eravamo arrivati a tutto ciò, ho
riconosciuto i miei errori.... 

... lo amo con tutta me stessa, non faccio altro che pensare a lui, nonostante siano ben tre lunghissimi e dolorosissimi
anni che non siamo più insieme... 

Ho impegnato tutte le mie energie per dimenticarlo, ho versato fiumi di lacrime.........

...tante volte penso di essere giunta al capolinea, cado, ma poi mi rialzo più forte che mai, vado contro vento, provo con
altri metodi ad arrivare al suo cuore....

sono consapevole che lui ha una gran confusione in testa, si sta flagellando per ciò e per come lo ha commesso, ha una
sensibilità unica, non mi farebbe mai del male intenzionalmente.

Ma l'amore è un' altra cosa........per lui!

pregate per noi, ne abbiamo tanto bisogno.

Altrettanto farò io per tutti.

un bacio

============================================================================

Re:Il Forum: strumento di comunicazione e dialogo
Postato da rossella - 2009/09/10 10:47
_____________________________________

ciao luca e annamaria spero anch'io di far parte di quel 70% che ha salvato la propia relazione.

============================================================================

Re:Il Forum: strumento di comunicazione e dialogo
Postato da ARAS - 2009/09/10 12:09
_____________________________________

Cara Rossella, ti dico una cosa...io em ne sono anadata di casa perchè mio amrito ha un altra...poi lui ha chiesto la
separazione ma nn si giungeva a nulla perchè lui voleva che mi separassi secondo le sue condizioni, cs il mio avvocato
mi ha detto di ritornare in casa con lui e da li ripartire con la separazione...mio marito è impazzito quando sn tornata...mi
ha detto cose tremente...mi ha detto che lui non mi voleva più...nn mi voleva vedere...ne ha combinate di tutti i colori per
4gg ...poi è tornato a parlami...ha capito che quello che stava sbagliando era lui...mi confida i suoi dolori, mi amnda msg
quando è in panico...insomma per uno che urlava di nn volermi vedere più...vuole ancora separsi...ma io so che nn sa
bene cosa sta facendo...quindi nn credere a tutto ciò che ti dice... prosegui cn quello che credi tu...ma cerca di farti forza
per tutte le cose belle che hai nella vita...e i figli lo sono...comincia a prendeerti cura di te...insomma nn mettere tutta la
tua gioia nelle sue mani...nn mollare...credimi...nn mollare..da una che ha painto e piange ancora tnt...ma la posta in
gioco è troppo alta per lasciare perdere ora...UN ABBRACCIO

============================================================================

Re:Il Forum: strumento di comunicazione e dialogo
Postato da marina - 2009/09/10 14:51
_____________________________________

Aras dove la trovi questa forza? Mi manca mio marito ogni passo che faccio, e perfino stare con i bambini mi fa male:
penso al loro papà, e mi turbo. Anche mio marito si confida con me, io ogni tanto perdo completamente la pazienza e
gliene dico di tutti i colori, e così si torna indietro.

Credo che dopo quattro mesi di separazione sia arrivato il momento di pensare a me: ma ho perso interesse per tutto.
So che solo così posso un pò calmarmi e sperare di ricostruire.

Un abbraccio

============================================================================

Re:Il Forum: strumento di comunicazione e dialogo
Postato da oscar - 2009/09/10 16:01
_____________________________________
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Io posso dire questo.

Da quando è inziata la crisi anche io ho passato i vari stadi: all'inizio (primi due mesi) panico, rabbia, tristezza enorme
(calo di peso e perdita appetito) perchè mi sembrava che il mondo nel quale avevo sempre creduto crollasse in un colpo
solo. Poi ho cominciato a guardare dentro di me ed ho capito che un rapporto non può durare se i due soggetti della
coppia, prima di essere coppia, non sono pienamente se stessi. Per molti anni ho dato per scontato tante cose nel mio
matrimonio. Per molti anni mi sono appoggiato a mia moglie senza accorgermi che magari lei soffriva o non era
completamente soddisfatta. Ho cominciato piano piano a riscoprire e ricostruire me stesso. Non sono mancati e non
mancano i giorni di sconforto, di tristezza, di rabbia, però oggi so che io valgo prima di tutto come persona singola. So che
qualsiasi cosa accada esisto lo stesso, ho una dignità, sono padre ugualmente di mio figlio. So che posso amare senza
essere amato (e senza essere capito dai più, compresi i familiari).

Diventa una scelta, difficile fin che vuoi, sottoposta alle tentazioni ogni giorno, ma resta un atto "di testa", non di cuore.

Dopo e durante questa esperienza ho imparato che posso volermi bene lo stesso.

Adesso, forse, io sono pronto per ricominciare un percorso di coppia.

Ora tocca a mia moglie; se anche lei riuscirà in questo periodo comunque disastroso a ritrovare e ricostruire se stessa,
allora forse un giorno (fra un mese, sei mesi, un anno, non so) anche la nostra coppia potrà ritrovarsi più forte di prima.

Se così non sarà io penso che amerò ugualmente mia moglie (anche se non so cosa riserverà il futuro lontano).

E' ovvio che se in questa esperienza uno ha la fortuna di credere anche in Dio e di credere che non si è da soli a
combattere, ma c'è la presenza dell'Onnipotente, tutto assume una diversa dimensione.

Pregate per me e per il mio matrimonio

============================================================================

Re:Il Forum: strumento di comunicazione e dialogo
Postato da MAPI - 2009/09/10 18:08
_____________________________________

caro Oscar,

ti faccio i miei complimenti per il percorso che hai fatto e che ti ha portato ad essere come sei oggi. 

pregherò per te e per tutti noi.

============================================================================

Re:Il Forum: Inizio WE a Vicoforte
Postato da sandra31 - 2009/09/11 08:41
_____________________________________

Oggi è venerdi

Dedicato a tutte le coppie che inizieranno il WE:) 

Sono certa che porterete a casa tanto, tanto,

un bagaglio pieno d'amore, una vita nuova

Siamo vicini a tutti voi con questa preghiera.:)



Preghiera degli sposi in difficoltà

Signore, è ancora e sempre il TUO giorno,

quello nel quale passi accanto a noi e 

vedi i nostri problemi.

Non ti chiedi da dove vengano 

o di chi è la colpa

ma cerchi che cosa TU puoi fare

perchè ognuno ritrovi la vita.

TU sei l'UNICO

che arriva fino in fondo al nostro cuore,

che conosce le nostre fatiche,

che fascia le nostre ferite

che apre ancora i nostri occhi

alla luce della speranza e della pace.

Vieni, LUCE del mondo,

rischiara le nostre tenebre,

illumina il nostro cammino,

aprici il TUO regno.

AMEN



Sandra

============================================================================
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Re:Il Forum: Inizio WE a Vicoforte
Postato da LucaeAnnamaria - 2009/09/11 09:29
_____________________________________

Riportiamo la Preghiera del venerdì di Retrouvaille, già pubblicata in gennaio.



PREGHIERA DI RETROUVAILLE PER OGNI VENERDI

Padre Nostro.....

Oggi è venerdì Signore.

Questa sera parte un altro weekend, un momento per distendersi e l'opportunità di recuperare la forza persa durante il
nostro cammino di ogni giorno.

Oggi è venerdi Signore, e proprio di venerdi tuo figlio ha vissuto la sua passione per il riscatto dei nostri peccati, che
anno dopo anno noi commemoriamo.

Come quel venerdì, questo non è un giorno come tutti gli altri, oggi è un giorno speciale.

Oggi è venerdi Signore e in qualche parte del mondo ci sono coppie che stanno provando l'esperienza del Programma
Retrouvaille. Queste coppie arrivano oggi affrante e schiacciate sotto il peso delle loro storie di sofferenza.

Fai che questo venerdi possa essere un Buon Venerdì per tutti loro.

Oggi è venerdi e io oggi prego il Signore che in questo giorno la sua volontà si manifesti in ognuna di queste coppie.

Non conosciamo la loro storia, non sappiamo la loro lingua, ne il colore della loro pelle e ancor meno conosciamo la loro
pena. Ma guardando il Tuo volto Signore, noi vediamo il loro volto. Ascoltando la Tua parola Signore, noi capiamo la loro
lingua. Il tuo sacrificio Signore ci rende partecipi della loro sofferenza e solitudine, soprattutto ricordando la sofferenza e
la solitudine che noi stessi abbiamo provato.

Oggi è venerdi e così come l'offerta di se stesso è stata la via attraverso cui Gesù Cristo ha vinto la morte, ti vengano
offerti i sacrifici con cui tutte queste coppie si apprestano a vivere il Weekend di Retrouvaille. Rendili accettabili ai tuoi
occhi e dona loro la grazia necessaria cosicchè alla domenica essi possano rinascere a nuova vita in Te. Possa ognuno
di loro e ognuno di noi essere luce per altre coppie che stanno vivendo ancora nelle tenebre di questo mondo.

Oggi è venerdi Signore e la speranza spende nel nostro cuore.

Oggi è Venerdi Signore, per favore trascorrilo insieme a noi.

Amen

============================================================================

Re:Il Forum: Inizio WE a Vicoforte
Postato da oridema - 2009/09/11 17:48
_____________________________________

sono anche io in comunione con voi. 

Non ho passato la vostra sofferenza direttamente, ma pregherò per tutte le coppie che andranno tra poco più di un'ora al
WE.

Ringrazio questo forum che fa bene anche alle coppie che "stanno bene", perché la possibilità di allontanarsi c'è per tutti.

Vi accompagno davvero intensamente con la mia preghiera oridema

============================================================================

Re:Il Forum: Inizio WE a Vicoforte
Postato da MAPI - 2009/09/11 18:54
_____________________________________

un forte incoraggiamento a tutti i partecipanti.

vorrei tanto poter partecipare, ma occorre essere in due.

e al cuore degli altri non si comanda.....

un bacio a tutti

============================================================================

Re:Il Forum: Inizio WE a Vicoforte
Postato da indifferenza - 2009/09/11 22:36
_____________________________________

Anch'io un giorno spero di poter partecipare al we.

Però devo dire che sia amici che persone di chiesa quando ne parlo o si limitano a dire che non lo conoscono (e
comunque anche se gli do le indicazioni non vanno a vedere nulla) oppure storgono il naso da diffidenti.
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Ho cercato tanto che qualcuno desse un imput a mio marito per parteciparvi ma nulla o poco è arrivato (se non da voi).

Da lui silenzio o negazione completa!

Io mi sto convincendo che questo sogno: quello di partecipare e di ritrovare anche poco non sia per me, non è stato
messo nella mia strada da Dio. Ha altri progetti.

Un grosso augurio per tutti quelli che stanno partecipando e un augurio anche a chi continua a sperare un giorno di
approdare a questa ancora di salvezza del proprio matrimonio.

Un abbraccio a tutti,

Indi (sempre più indifferenza)

============================================================================

Re:Il Forum: strumento di comunicazione e dialogo
Postato da RosaRoberto - 2009/09/12 21:36
_____________________________________

Per chi ci crede...per chi ha fede...

sulla nostra strada non c'è solo Dio....ma anche "un altro" un separatore....

a noi Dio lascia la libertà continua e quotidiana di scegliere...



Capire i progetti di Dio su di noi non è certo così facile e scontato e soltanto un assidua preghiera...e accompagnamento
ci possono aiutare....



cio' che è certo è che Dio non è un "separatore"...



Egli è per l'Amore, l'accoglienza ed il perdono sempre....

quando questo non è possibile....non dipende da Lui...

============================================================================
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