sono disperato
Postato da gia70 - 2008/09/26 17:09

ciao a tutti sono gianluca e ho 38 anni sono sposato da 14 e da fine luglio mia moglie & entrata in crisi.

sono stato molto geloso, oppressivo, non le permettevo di uscire con le amiche e cio I'ha fatta 'scoppiare’.

ho cambiato modo di essere e modo di fare, ci siamo presi ognuno i propri spazi ma lei non vede soluzioni se non la
separazione.....

a momenti si avvicina perche ha paura che sta facendo la piu grande stupidaggine della sua vita(parole sue)in altri
momenti € distaccata

Re:sono disperato
Postato da orazio58 - 2008/09/27 00:15

L'intuizione che & "la piu grande stupidaggine della sua vita" & vera. Ti rispondo da cattolico.

Il demonio in questi casi & quello che vince - etimologicamente demonio vuol dire separatore! Cosi lo fate vincere mentre
Voi perdete.

E' molto difficile affrontare queste problematiche (lo capisco- anch'io sono sposato) ma € innanzitutto necessaria una
revisione di vita (per entrambi!- non solo tua)che sia perd autentica.

Accettare di seguire Colui che da e che ¢ la vera Pace ¢ difficile, ma non impossibile. Lui che ha detto " se qualcuno vuol
venire dietro a me rinneghi se stesso prenda la sua croce e mi segua” ci invita a rinnegare tutto cid che ostacola la
bellezza dell'incontro e della relazione con Lui e fra di noi. Un suggerimento immediato in questo caso che mi permetto
consigliare & quello di andare insieme dal sacerdote che si occupa in diocesi della Pastorale della famiglia e chiedere a
lui come superare questo momento di crisi (chiedi il parere a ogni persona che sia saggia e non disprezzare nessun
buon consiglio (cfr Tobia). La crisi é fatta per essere superata!!! Cosi si cresce e si diventa piu forti. Lo ha detto oggi il
Papa. Auguri.

Re:sono disperato
Postato da CICOGNANI - 2008/10/16 17:35

Ciao,

alcuni anni fa abbiamo vissuto una situazione simile e oggi possiamo dirvi per esperienza vissuta che anche nel cielo piu
nero lontano lontano c'é una stella che brilla. La vostra stella potrebbe essere partecipare ad un week end. In questo
momento per voi € notte fonda, non si vede strada ed € facile sbagliare direzione. Retrouvaille, puo essere un binario
dove far transitare il treno della vs relazione. Voi non vedete la strada, ma il binario vi pud condurre....

Il week end € un opportunita che serve per fare chiarezza dentro di voi, prima in voi e poi nella relazione. Per la ns
relazione é stato salvifico, ci ha fornito uno strumento attraverso il quale abbiamo imparato a conoscerci e
successivamente a prendere delle decisioni.

Vi sentiamo vicini

Arianna e Graziano

Re:sono disperato
Postato da LucaeAnnamaria - 2008/10/17 09:15

Caro Gianluca,

nella nostra esperienza abbiamo vissuto anche questi momenti di gelosia ed oppressione, ed anche quel "prendersi
ognuno i suoi spazi" che tu descrivi, e che noi in Retrouvaille chiamiamo "vivere da scapoli sposati". Non & che sia male
di per sé avere amicizie o interessi diversi, ma quando questi fanno male alla relazione, creano dolore, ferite, allora &
necessario interrogarsi...

in realta per noi la "rottura" & cominciata prima, molto tempo prima, e si € verificata lentamente, in quella routine
quotidiana fatta di non-intimita, non-affetto e non-ascolto.

E' stata questa serie di atteggiamenti da parte di entrambi che ha creato delusione, che Luca ha manifestato con gelosia
e possessivita, ed io invece col silenzio e l'indifferenza, e questo ci ha allontanati sempre piu.

Sono convinta che tua moglie non abbia tanto necessita di spazi "suoi", ma che abbia un gran bisogno del tuo amore,
della tua vicinanza, empatia, ascolto col cuore.

Quando abbiamo ritrovato l'intimita grazie al percorso di Retrouvaille, ho vissuto momenti cosi belli e profondi con Luca
come neanche nel fidanzamento, e nessuno degli altri miei interessi vale piu il paragone con questa vita insieme cosi
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intensa, tra alti e bassi, s'intende...

Preghiamo per voi, perché non vi arrendiate ad una "soluzione" che sembra piu facile, come separarsi, coraggio, esiste
la strada per amarsi davvero, € un po' faticosa, ma arriva davvero a renderci felici.

Un abbraccio,

Annamaria con Luca http://www.retrouvaille.it/images/fbfiles/images/abbraccio-9fb65712071f3ffe56f1b8e47c906179.gif

Re:sono disperato
Postato da annama - 2008/10/17 16:21

Innanzitutto un saluto da parte nostra .Siamo Mauro e Anna

della provincia di Vicenza.Volevamo dirti che anche noi siamo passati per i momenti che tu ben hai descritto e che noi
abbiamo cosi rivissuto.Oltre ale problematiche relative alla mancanza di dialogo tra noi, sulla nostra relazione si &
abbattuto come un uragano il mio (Mauro)alcolismo.Sono stati anni terribili e ringrazio ancora il Signore di avermi sempre
lasciato Anna "vicino" anche se vicino non eravamo proprio.Ringazierd sempre Anna per avermi fatto convinto prima di
curarmi e poi di fare il nostro W.E. di Retrouvaille da dove siamo usciti con la consapevolezza che non tutto era
perduto,che il Signore ci voleva si ancora assieme ,ma felici ed innamorati di quell'amore che si concretizza ogni giorno
con le nostre piccole e ,a volte,sofferte scelte.Anche ora la vita ci riserva momenti difficili ,ma siamo entrambi
consapevoli che adesso siamo in possesso di un metodo che facilita il dialogo e la comprensione dell'altro. Vi siamo
vicini con le nostre preghieree speriamo che anche voi ossiate vivere questa meravigliosa esperienza.

Un bacio fraterno Anna e Mauro

Re:sono disperato
Postato da RosaRoberto - 2008/10/17 16:35

Gianluca,

oltre a confermare cio' che € gia stato detto...volevamo aggiungere e sottolineare la necessita di FARSI aiutare
dall'esterno....per quanto uno sia consapevole dei propri "malanni”...senza il medico e le cure date dal "medico" da soli
non guariamo...:S

In questo caso il primo medico & "il week end" !

Inoltre per quanto riguarda l'aiuto ed il sostegno che Dio puo' dare, (in contrapposizione a cio' che puo’ dare il
"demonio"), tutto questo & sicuramente vero....ma non spaventatevi se non lo comprendete appieno....ogni cosa a suo
tempo...vi basti sapere che un percorso possibile d'aiuto c'e...e che qualcuno dall'Alto fa il tifo per voi comunque...:) e
che vi aspetta con i vs tempi....
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