crisi nera
Postato da amour - 2010/03/24 14:16

mi presemto sono donatella,anch io sto vivendo giorni difficili,sto con mio marito da 32 anni,eravamo 2 bambini (18 e 21)
guando incinta ci siami sposati ma ci amavamo malgrado la paura di diventare genitori.La ns € stata una bella vita di
coppia,dolce e appagante corredata da 3 figli,una vita che,come tutti del resto,con il tempo risente di alti e bassi,di
routine.Poi lo tsunami,un altra donna,piu giovane,sposata,straniera..e il mio mondo,tutta la mia vita,che mi crollano
addosso.La disperazione ¢ atroce:umiliazione,dolore,buio totale e tanta tanta paura di non farcela,di
perderlo,dellasolitudine!Lui e in confusione totale al punto che a volte mi fa anche pena:dice che € iniziata per
curiosita,trasgressione,la crisi dei 50,ma poi si & innamorato come un ragazzino,ha proprio perso la testa!Ora lei & tornata
al suo paese con la sua famiglia ma purtroppo siamo nell era tecnologica dove le distanze non esistono.Ora con mio
marito parliamo ore ed ore,mi racconta tutto,razionalmente si rende conto che & una storia senza futuro,facciamo le
ipotesi pit impossibili, e io sono ossessiva...e lei cosi..e lei cola..e lui mi rimprovera di non aiutarlo a dimenticarla.Dichiara
di volermi un bene immenso,di non poter vivere senza di me,di noi,ma il bene non &€ AMORE,PASSIONE!E lui questo lo
ha trovato in lei.Ho momenti in cui vorrei mollare tutto,altri in cui | amore che ho per lui mi fa tirar su le spalle e dire "noi
ce la faremo".Senza scetticismo,anzi con speranza ha detto subito di si per il we di novaglie,dice che & giusto tentare
tutto prima di prendere decisioni sbagliate,iniziamo anche terapia di coppia al centro della famiglia...ma ora io mi
chiedo??Come si fa a rialzarsi da tutto questo dolore?Come si fa a ritrovare tutto il bello che eravamo?Fa che Dio voglia
che passiamo da questo travolgente dolore per ridonarci il ns amore ancora piu forte!lo so solo che lo amo da impazzire
e che faro tutto cio che posso per perdonare serenamente e riavere la ns felicita.Scusate lo sfogo e unitevi a me nella
preghiera affinche Dio mi dia la forza per combattere,per me,per i miei figli e anche per lui
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